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L.p. artowy Imie i nazwisko Ur. Klub El E2 Czas
K10 (5)
1 Kalina Sokotowska 16 WKS Slask, Wroctaw 13:46 1 34:51 3 48:37
2 Zofia Férmanska 16 UKS Arkady, Raszkow 22:13 4 30:27 1 52:40
3 Nadia Rychlik 16 KS Hades, Poznan 20:11 3 3322 2 53:33
4 Olga Szczepaniak 18 KS Tecza, Brzezia Lgka 26:20 5 51:28 4 1:17:48
Véra Hlouskova OK Slavia Hradec Kralowe 16:18 2
M10 (3)
Vojtéch LeStinsky OOS TJ Spartak Vrchlabi 14:28 1
Antonin Utinek OK Slavia Hradec Kralowe 18:41 2
Lucas Poopuu 17 JOKA abs
K12 (22)
1 Matylda Mazur 16 UKS Azymut, Pabianice 22:20 8 29:11 1 51:31
2 Amelia Marciniak 14 KS Tecza, Brzezia Lagka 20:03 4 31:48 3 51:51
3 Helena Lisiecka 15 HKS Azymut, Mochy 22:43 10 30:26 2 53:09
4 Aleksandra Stefariska 14 UKS Arkady, Raszkow 22:37 9 3254 4 55:31
5 Jagoda Rubach 15 UKS Arkady, Raszkow 20:58 5 3455 5 55:53
6 Magdalena Berna$ 15 WKS Slask, Wroctaw 21:42 7 35:02 6 56:44
7 Joanna Korus 14 UKS Reflex, Rybnik 23:48 11 38:47 7 1:02:35
8 Lena Podgruszewska 14 HKS Azymut, Mochy 18:26 2 48:37 9 1:07:03
9 Amanda Gola 14 UKS Orientpark.pl, winy 21:11 6 54:18 12 1:15:29
10 Zosia Knop 15 akTYwnal3 36:39 17 4412 8 1:20:51
11 Julia Misiak 15 akTYwnal3 31:34 15 50:43 10 1:22:17
12 Zofia Nowak 14 MKS Paulinum, Jelenia Gt 25:54 13 59:13 13 1:25:07
13 Alicja Adamska 14 KS Tecza, Brzezia Lgka 24:58 12 1:05:24 15 1:30:22
14 Gabriela Krzyszczyk 14 KS Tecza, Brzezia Lgka 16:24 1 1:14:26 17 1:30:50
15 Zofia Krakowiak 15 UKS Orientpark.pl, winy 31:46 16 1:08:45 16 1:40:31
16 Hanna Zietek 14 UKS Arkady, Raszkow 56:34 19 51:24 11 1:47:58
17 Zuzanna Owcarz 14 KS Koscielec, Chrzanéw 41:20 18 1:27:45 19 2:09:05
18 Iga Fiedziuk 14 MKS Paulinum, Jelenia G« 1:28:34 20 1:02:14 14 2:30:48
19 Alicja Zimoh MKS Paulinum, Jelenia G« 1:31:40 21 1:31:35 20 3:03:15
Zosia Sybila 15 akTYwnal3 nkl 1:23:45 18
Julia Bak 14 KS Tecza, Brzezia Lagka 19:43 3 nkl
Emilie Sucha OK Slavia Hradec Kralowe 26:50 14
M12 (23)
1 Michat Piaskowski 14 UKS Arkady, Raszkow 23:48 3 2326 1 47:14
2 Filip Siwiec 14 MKS Paulinum, Jelenia Gt 22:47 2 24:36 2 47:23
3 Kacper Mazan 16 KOS BnO, Szczecin 25:56 4 30:02 3 55:58
4 Bernard Ktodowski 15 KS Tecza, Brzezia Lgka 22:43 1 34:52 6 57:35
5 Makary Staskiewicz 14 WKS Slask, Wroctaw 26:39 5 33:30 4 1:00:09
6 Leon Adamski 16 KS Tecza, Brzezia Lagka 28:02 6 3348 5 1:01:50
7 Franciszek Papaj 14 MKS Paulinum, Jelenia Gt 30:10 8 37:32 7 1:07:42
8 Mikotaj Czuchman 15 Zielona Géra 35:54 11 37:43 8 1:13:37
9 Grzegorz Staniowski 14 WKS Slask, Wroctaw 38:33 14 39:16 9 1:17:49
10 Arkadiusz Szymanski 14 HKS Azymut, Mochy 42:59 17 41:24 10 1:24:23
11 Mikotaj Adamski 14 KS Tecza, Brzezia Lagka 38:10 13 1:.04:.00 11 1:42:10
12 Stanistaw Pawlak 15 KS Tecza, Brzezia Lgka 42:03 16 1:05:26 12 1:47:29
13 Dawid Rajski 15 UKS Orientus, £6dz 36:17 12 1:15:31 13 1:51:48
14 Aleksander Antkowiak 15 akTYwnal3 40:23 15 1:37:51 14 2:18:14
Tadeusz Marciniak 15 KS Tecza, Brzezia Lgka 33:59 9 nkl
Jakub Wojtkowiak 15 akTYwnal3 nkl nkl
Mitosz Stagraczynski 15 UKS Arkady, Raszkow 35:24 10
Igor Pachowicz 15 KS Tecza, Brzezia Lgka nkl
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M12 (23) (c.d.)
Tytus Rychlewski 15 KS Tecza, Brzezia Lgka 55:36 18
TobiaS Prazak OK Slavia Hradec Kralowe 29:57 7
Mark Matwiejew 14 KOS BnO, Szczecin abs abs
Kiryl Taustyka 15 KOS BnO, Szczecin abs abs
Piotr Siudek 14 UKS Orientus, £6dz abs abs
K14 (36)
1 Maria Biskupska 13 WKS Wawel, Krakéw 26:10 1 26:45 2 52:55
2 Emilia Walas 13 WKS Wawel, Krakéw 26:20 3 2841 5 55:01
3 Julia Nowak 12 UKS Dab, Leszno 32:00 7 2351 1 55:51
4 Laura Rychlik 12 KS Hades, Poznan 26:12 2 34:20 13 1:00:32
5 Aleksandra Moszkowicz 13 WKS Wawel, Krakéw 33:55 8 26:46 3 1:00:41
6 Hanna Bernas$ 13 WKS Slask, Wroctaw 31:16 5 29:28 6 1:00:44
7 Maja Stefanska 12 UKS Arkady, Raszkow 31:48 6 32:34 8 1:04:22
8 Julia Przybyto 13 WKS Wawel, Krakéw 30:08 4 36:23 15 1:06:31
9 Julia Ziober 12 UKS Orientpark.pl, winy 34:28 9 33:19 10 1:07:47
10 Amelia Klis 12 UKS Reflex, Rybnik 42:03 16 27:42 4 1:09:45
11 Marta Mazur 14 UKS Azymut, Pabianice 35:00 10 35:39 14 1:10:39
12 Matgorzata Wrona 12 UKS Orientus, £6dz 39:18 14 34:03 11 1:13:21
13 Martyna Dwojak 13 UKS Orientpark.pl, winy 37:54 12 38:08 17 1:16:02
14 Jagoda Adamska 12 WKS Slask, Wroctaw 36:21 11 40:36 21 1:16:57
15 Hanna Knop 12 akTYwnal3 43:16 19 38:13 18 1:21:29
16 Helena Wigier 13 Stowarzyszenie Team 36C 48:52 22 34:07 12 1:22:59
17 Lena Krakowiak 12 UKS Orientpark.pl, winy 43:02 17 40:16 20 1:23:18
18 Agata Wojczyk 13 UKS Orientus, £6dz 51:16 24 3242 9 1:23:58
19 Agata Wilczynska 13 UKS Kometa, Gliwice 43:45 20 42:03 23 1:25:48
20 Zofia Korus 12 UKS Reflex, Rybnik 48:35 21 38:36 19 1:27:11
21 Emilia Hetnar 13 UKS Orientpark.pl, winy 38:25 13 51:.07 27 1:29:32
22 Emilia Ryszka 12 UKS Sparta, Czyzowice 41:56 15 48:28 26 1:30:24
23 Maria Jeszka 13 UKS Reflex, Rybnik 53:15 25 41:02 22 1:34:17
24 Karolina Piekietek 13 UKS Arkady, Raszkow 49:02 23 47:23 25 1:36:25
25 Nina Kijowska 13 UKS Azymut, Pabianice 1:03:.01 27 36:36 16 1:39:37
26 Edyta Koczura 13 UKS Arkady, Raszkow 43:13 18 59:21 28 1:42:34
27 Paulina Brawariska 12 UKS Sparta, Czyzowice 1:07:33 28 43:28 24 1:51:01
28 Ewelina Frackowiak 13 UKS Dab, Leszno 1:01:51 26 1:00:57 29 2:02:48
Maja Gondek 12 WKS Slask, Wroctaw 29:32 7
Wiktoria Cegta 13 UKS Arkady, Raszkow 1:17:52 31
Marcelina Wojtczak 13 UKS Arkady, Raszkow nkl
Aleksandra Bielawna 13 UKS Arkady, Raszkow 1:05:30 30
Amelia Ruda 12 UKS Arkady, Raszkow nkl
Nikola Borkowska 13 KOS BnO, Szczecin abs abs
Taisiya Zatalochnaya 13 KOS BnO, Szczecin abs abs
Agata Zalewska 13 KOS BnO, Szczecin abs abs
M14 (20)
1 Sebastian Pabich 12 HKS Azymut, Mochy 24:49 1 39:19 2 1:04:08
2 Oskar Adamski 12 WKS Slask, Wroctaw 29:09 2 38:05 1 1:07:14
3 Joachim Dobrzynski 13 HKS Azymut, Mochy 33:13 4 40:.09 3 1:13:22
4 Antoni Sokotowski 12 WKS Slask, Wroctaw 30:47 3 4258 5 1:13:45
5 Nikodem Tadejewski 12 UMKS, Kwidzyn 34:22 5 41:56 4 1:16:18
6 Wiktor Klewin 12 UKS Azymut, Pabianice 38:36 10 43:47 6 1:22:23
7 Ignacy Sokotowski 12 WKS Slask, Wroctaw 36:52 6 4535 7 1:22:27
8 Ernest Gogler 13 KOS BnO, Szczecin 37:36 8 48:36 8 1:26:12
9 Antoni Bielawski 13 UKS Azymut, Pabianice 38:27 9 49:48 9 1:28:15
10 Krzysztof Rozynek 12 HKS Azymut, Mochy 41:18 12 52:28 10 1:33:46
11 Marcin Lis 12 UKS Azymut, Pabianice 44:.04 14 54:40 11 1:38:44
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M14 (20) (c.d.)
12 Ivo Wolski 12 UKS Azymut, Pabianice 38:53 11 1:03:20 12 1:42:13
13 Wojciech Babel 13 KOS BnO, Szczecin 41:48 13 1:05:16 13 1:47:04
14 Wojciech Thiel 12 HKS Azymut, Mochy 1:18:25 16 1:08:02 14 2:26:27
15 Pawet Tuszkowski 12 akTYwnal3 1:19:34 17 1:38:45 15 2:58:19
Wojciech Landyszkowski 13 UKS Dab, Leszno 37:13 7 nkl
Wojciech Zagrobelny 13 MKS Paulinum, Jelenia Gt nkl abs
Franciszek Férmanski 12 UKS Arkady, Raszkow 53:34 15 nkl
Btazej Pachowicz 12 KS Tecza, Brzezia Lgka 2:21:52 16
Oliver Poopuu 13 JOKA abs
K16 (21)
1 Michalina Wysocka 10 WKS Slask, Wroctaw 29:17 3 42:18 2 1:11:35
2 Ivanna Panchenko 10 PKO Harpagan, Gdansk 28:45 1 46:37 4 1:15:22
3 Matgorzata Biskupska 10 WKS Wawel, Krakéw 29:09 2 47.06 5 1:16:15
4 Jasmina Kurkowiak 11 KS Hades, Poznan 30:33 4 46:23 3 1:16:56
5 Antonia Roman 10 UKS Siédemka, Rumia 43:38 9 42:09 1 1:25:47
6 Janina Mioduszewska 11 Stowarzyszenie Team 36C 33:54 5 b5:02 7 1:28:56
7 Nadia Biedak 11 UKS Dab, Leszno 35:37 6 58:46 10 1:34:23
8 Zofia Gorzelniak 10 HKS Azymut, Mochy 38:01 7 56:38 8 1:34:39
9 Helena Depta 10 WKS Wawel, Krakéw 48:00 10 55:00 6 1:43:00
10 Amelia Ktos 11 UMKS, Kwidzyn 39:28 8 1:14:15 11 1:53:43
11 Olga Wala$ 11 WKS Wawel, Krakéw 51:10 11 1:24:54 14 2:16:04
12 Zuzanna Skurak 11 WKS Slask, Wroctaw 59:08 12 1:21:45 13 2:20:53
13 Weronika Weissberg 11 akTYwnal3 1:04:05 13 1:43:30 15 2:47:35
14 Nikola Jankowska 11 akTYwnal3 1:20:30 15 2:12:24 16 3:32:54
Amelia Kus$nierek 11 akTYwnal3 nkl 2:27:24 17
Zofia Meller 10 KS Hades, Poznan 1:17:22 14 nkl
Anna Kozyczkowska 10 UKS Siddemka, Rumia nkl 5755 9
Nina Dobrzynska 11 HKS Azymut, Mochy nkl 1:17:18 12
Hanna Rawecka 10 UKS Orientus, £6dz abs abs
Amelia Bohne 10 HKS Azymut, Mochy abs abs
Hanna Pabich 11 UKS Azymut, Pabianice abs abs
M16 (23)
1 Antoni Pachnik 10 UKS Orientpark.pl, winy 32:08 1 39:28 1 1:11:36
2 Adam WisniewskKi 10 UKS Azymut, Pabianice 33:45 2 45.08 2 1:18:53
3 Michat Moszkowicz 11 WKS Wawel, Krakéw 41:00 8 46:43 3 1:27:43
4 Mikotaj Niedzielski 10 HKS Azymut, Mochy 39:49 6 b2:22 7 1:32:11
5 Tymoteusz Zasadzki 10 WKS Wawel, Krakéw 37:09 3 57:48 10 1:34:57
6 Szczepan Gajda 11 UNTS, Warszawa 46:06 12 50:48 5 1:36:54
7 Pawet Pekal 10 UMKS, Kwidzyn 45:55 11 52:14 6 1:38:09
8 Ignacy Ewert-Krzemieniewski 10 WKS Slask, Wroctaw 50:56 15 4850 4 1:39:46
9 Franciszek Galar 11 UKS Orientus, £6dz 37:48 4 1:02:22 12 1:40:10
10 Leon Jankowski 10 UKS Orientus, £6dz 43:00 10 57:12 9 1:40:12
11 Krystian Gwézdz 10 WKS Slask, Wroctaw 40:33 7 1:10:42 15 1:51:15
12 Fabian Mtynkowiak 10 HKS Azymut, Mochy 38:57 5 1:15:23 16 1:54:20
13 Jan May 11 UKS Dab, Leszno 48:31 14 1:06:33 14 1:55:04
14 David Hundt 11 WKS Wawel, Krakéw 53:12 17 1:03:49 13 1:57:01
15 Mikotaj Lisiecki 11 HKS Azymut, Mochy 42:01 9 1:18:12 17 2:00:13
16 Makar Grychanyi 11 UNTS, Warszawa 51:39 16 1:18:18 18 2:09:57
17 Ksawery Lewandowski 11 MKS Paulinum, Jelenia Gt 57:54 18 1:26:22 19 2:24:16
Jakub Jedras 11 UMKS, Kwidzyn nkl 56:44 8
Bartosz Babel 11 KOS BnO, Szczecin 46:14 13 nkl
Dawid Sroczynski 11 akTYwnal3 1:16:59 19 nkl
Tymoteusz Strugata 11 WKS Wawel, Krakéw abs 57:50 11
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M16 (23) (c.d.)
Konrad Przymecki 11 WKS Slask, Wroctaw abs abs
Mikotaj Siwiec 10 MKS Paulinum, Jelenia Gt abs abs
K18 (17)
1 Julia Biskupska 08 WKS Wawel, Krakéw 37:40 1 b5:52 1 1:33:32
2 Jasmina Olejnik 08 WKS Wawel, Krakéw 39:50 3 58:18 2 1:38:08
3 Malgorzata Porzycz 08 UKS Siddemka, Rumia 38:44 2 1.01:15 4 1:39:59
4 Antonina Rokita 08 PKO Harpagan, Gdarisk 43:49 9 59:56 3 1:43:45
5 Oliwia Hetnar 09 UKS Orientpark.pl, lwiny 43:01 8 1.0354 5 1:46:55
6 Julia Moszkowicz 08 WKS Wawel, Krakéw 41:45 7 10843 7 1:50:28
7 Agata Witkowska 09 UKS Orientus, Lédz 40:14 4 1:11:55 8 1:52:09
8 Yelyzaweta Oliinyk 08 WKS Wawel, Krakéw 40:58 5 1:14:39 9 1:55:37
9 Magdalena Kazmierczak 09 akTYwnal3 50:32 12 106141 6 1:57:13
10 Zofia Wojczyk 09 UKS Orientus, Lédz 49:28 10 1:16:43 10 2:06:11
11 Martyna Nikotajuk 09 WKS Slask, Wroctaw 51:56 13 1:24:10 12 2:16:06
12 Hanna Paterek 09 HKS Azymut, Mochy 41:04 6 1:36:18 15 2:17:22
13 Jagoda Kurkowiak 09 KS Hades, Poznan 56:00 14 1:24:.04 11 2:20:04
14 Oksana Klimczak 09 UKS Siddemka, Rumia 50:23 11 1:32:16 14 2:22:39
15 Klaudia Trzeciak 09 WKS Slask, Wroctaw 1:13:36 16 1:40:34 16 2:54:10
Weronika Kli$ 09 UKS Reflex, Rybnik abs 1:26:30 13
Matylda Pietrowska 09 UKS Dab, Leszno 56:09 15 nkl
M18 (18)
1 Tomasz Rzehca 08 UKS Orientu$, £6d? 31:00 1 54:17 1 1:25:17
2 Piotr Motata 08 UKS Siddemka, Rumia 35:57 2 1:00:53 3 1:36:50
3 Antoni Trzeciak 08 UKS Orientu$, £6d? 41:06 6 58:34 2 1:39:40
4 Szymon tadomirski 09 MKS Paulinum, Jelenia Gt 36:06 3 1:11:118 6 1:47:24
5 Wiktor Kociuba 08 WKS Slask, Wroctaw 39:11 4 1:15:16 9 1:54:27
6 Stanistaw Wigier 09 Stowarzyszenie Team 36( 40:17 5 1:16:14 10 1:56:31
7 Adam Krefft 09 UKS Siddemka, Rumia 46:00 9 1:11:36 7 1:57:36
8 Krzysztof Ukleja 08 PKO Harpagan, Gdarisk 46:02 10 1:13:47 8 1:59:49
9 Mateusz Grzymkiewicz 08 UKS Orientus, Lédz 54:13 14 1:06:02 4 2:00:15
10 Michat Johczy 08 MKS Paulinum, Jelenia Gt 53:02 13 1:09:15 5 2:02:17
11 Marcin Kaminski 09 WKS Slask, Wroctaw 41:23 7 1:26:19 13 2:07:42
12 Maciej Tomala 09 WKS Slask, Wroctaw 43:37 8 1:24:59 11 2:08:36
13 Mitosz Staskiewicz 09 WKS Slask, Wroctaw 52:53 12 1:27:40 14 2:20:33
14 Damian Widziewicz 09 WKS Slask, Wroctaw 52:15 11 1:29:43 15 2:21:58
15 Alan Parulski 08 HKS Azymut, Mochy 58:44 16 1:25:13 12 2:23:57
16 Franciszek TrepczynskKi 09 UKS Orientus, Lédz 54:46 15 1:32:59 16 2:27:45
Witold Lemanczyk 09 PKO Harpagan, Gdarisk abs abs
Igor Gérski 08 MKS Paulinum, Jelenia Gt abs abs
K20 (8)
1 Joanna Staniak 07 PKO Harpagan, Gdarisk 29:23 1 10856 4 1:38:19
2 Hanna Hurskaya 07 WKS Wawel, Krakéw 36:56 2 1.04:15 2 1:41:11
3 Zofia Rawecka 07 UKS Orientu$, £6d? 43:02 5 1:01:34 1 1:44:36
4 Katarzyna Ciszek 06 WKS Slask, Wroctaw 40:32 4 1:.05:48 3 1:46:20
5 Olga Kraszewska 07 WKS Slask, Wroctaw 43:18 6 1:10:03 6 1:53:21
6 Hanna Kuciel 07 WKS Slask, Wroctaw 45:23 7 1.0952 5 1:55:15
7 Marta Kasprzyk 06 UKS OSIR, Goéra Kalwaria 37:58 3 13114 7 2:09:12
Hanna Nowak 07 UKS Orientu$, £6d? 54:23 8
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M20 (7)
1 Tymoteusz Bultrowicz 06 WKS Slask, Wroctaw 28:59 1 56:03 1 1:25:02
2 Filip Wodzicki 07 WKS Slask, Wroctaw 36:28 5 1.01:41 2 1:38:09
3 Maciej Sztranek 06 UKS Azymut, Pabianice 33:05 2 1:10:23 5 1:43:28
4 Stanistaw Drapella 07 PKO Harpagan, Gdarisk 34:32 3 1.0859 4 1:43:31
5 Pawet Staniak 07 PKO Harpagan, Gdarisk 36:27 4 1:.0852 3 1:45:19
6 Franciszek Krempinski 07 UKS Azymut, Pabianice 42:12 6 1:13:140 6 1:55:52
7 Tomasz Zielihski 07 KS Hades, Poznan 44:10 7 1:14:48 7 1:58:58
K21E (17)
1 Hanna Sudot 03 WKS Slask, Wroctaw 35:32 1 10534 1 1:41:06
2 Zuzanna Gielec 02 UKS Orientu$, £6d? 38:42 2 11224 2 1:51:06
3 Agnieszka Mazurek 01 WKS Slask, Wroctaw 40:45 7 1.12:27 3 1:53:12
4 Julia Krempinska 03 UKS Azymut, Pabianice 39:55 3 116559 5 1:56:54
5 Zuzanna Parfianowicz 93 UNTS, Warszawa 40:03 6 1:17:25 6 1:57:28
6 Hanna Paulava 92 WKS Slask, Wroctaw 39:58 5 1:1829 7 1:58:27
7 Katarzyna Ciesit6tka 00 WKS Slask, Wroctaw 44:21 9 11541 4 2:00:02
8 Aleksandra Dobosz 03 UKS OSIR, Goéra Kalwaria 41:57 8 1:24:41 10 2:06:38
9 Katarzyna Durzynska 92 UMKS, Kwidzyn 45:47 10 1:23:113 8 2:09:00
10 Aleksandra Ciura 01 WKS Slask, Wroctaw 50:28 13 1:23:25 9 2:13:53
11 Wiktoria Dorenh 03 UKS Orientu$, £6d? 47:17 12 1:32:52 11 2:20:09
12 Marta Wojczyk 05 UKS Orientus, Lédz 52:14 14 1:35:.05 12 2:27:19
13 Julia Gielec 05 UKS Orientu$, £6d? 52:15 15 1:38:03 13 2:30:18
Maria Gorczyca 97 KS Hades, Poznan 47:08 11 dysk.
Agata Olejnik 94 UKS Orientus, Lédz 39:55 3
Zofia Gatgzkiewicz 97 KS Hades, Poznan 1:08:06 16
Aleksandra Mazan 95 KOS BnO, Szczecin abs abs
M21E (23)
1 Mateusz Dzioba 95 UMKS, Kwidzyn/10 BKPa 35:59 2 11740 1 1:53:39
2 Fryderyk Pryjma 98 UNTS, Warszawa 36:20 3 1.20:32 2 1:56:52
3 Mikotaj Krawczynski 00 WKS Slask, Wroctaw 37:26 4 1:24:36 3 2:02:02
4 Tomasz Jurczyk 94 WKS Slask, Wroctaw 37:50 5 1:25:48 4 2:03:38
5 Marcin Biederman 98 WKS Wawel, Krakéw 41:20 11 1:29:25 5 2:10:45
6 Piotr Paszynski 81 UKS Orientus, Lédz 41:52 12 1:33:.02 7 2:14:54
7 Pawet Jankowiak 89 Indywidualny Wielkopolski 44:51 16 1:31:11 6 2:16:02
8 Jakub Toborek 03 WKS Slask, Wroctaw 40:09 8 1.36:13 9 2:16:22
9 Kacper Michalak 01 UNTS, Warszawa 42:14 13 1:37:33 10 2:19:47
10 Dawid Gtadecki 00 UKS OSIR, Goéra Kalwaria 55:35 19 1:33:09 8 2:28:44
11 Radostaw Piotrowski 96 PKO Harpagan, Gdarisk 52:17 18 1:43:28 11 2:35:45
12 Patryk Janczyk 99 UKS Azymut, Pabianice 55:54 20 2:03:19 12 2:59:13
Michat Olejnik 92 PKO Harpagan, Gdarisk 29:59 1 abs
Kuba Dragowski 90 MKS Paulinum, Jelenia Gt 41:04 10 nkl
Ignacy Stomczynski 03 UKS Orientus, Lédz 49:59 17 abs
Michat Kalata 89 UMKS, Kwidzyn/10 BKPa 39:52 7 nkl
Jan Sztranek 03 UKS Azymut, Pabianice 40:59 9 nkl
Mikotaj Dutkowski 92 WKS Slask, Wroctaw 39:05 6
Piotr Parfianowicz 94 UNTS, Warszawa 42:26 14
Cezary Gatgzkiewicz 96 KS Hades, Poznan 44:45 15
Mariusz Pabich 88 UKS Azymut, Pabianice abs abs
Barttomiej Mazan 92 KOS BnO, Szczecin abs abs
Krzysztof Wotowczyk 95 UNTS, Warszawa abs abs
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K21B (3)
1 Joanna Wozniak 10 BKPanc Swietoszéw 50:35 1 10242 1 1:53:17
Joanna Siwka 10 BKPanc Swietoszéw abs 1:33:49 2
Lidia Piwowar 02 HKS Azymut, Mochy abs abs
M21B (5)
1 Aliaksandr Paulau 92 WKS Slask, Wroctaw 46:35 1 L1710 3 2:03:45
2 Vadzim Shchahlou 92 KS Koscielec, Chrzanéw 51:47 2 1119112 5 2:10:59
3 Mitosz Zastonka 10 BKPanc Swietoszéw 53:05 3 11826 4 2:11:31
Jan Kaczor 10 BKPanc Swietoszéw nkl 1:09:14 2
Michat Wotowczyk 97 UNTS, Warszawa 1:02:22 1
K35 (12)
1 Anna Goérnicka-Antonowicz 68 Stowarzyszenie Team 36( 33:22 1 52:41 1 1:26:03
2 Weronika Machowska-Krupa 86 WKS Slask, Wroctaw 37:08 3 58:20 2 1:35:28
3 Justyna Panaszek 89 WKS Slask, Wroctaw 36:22 2 1.0655 3 1:43:17
4 Emilia Budna 85 17WBZ 45:48 7 1:11:116 5 1:57:04
5 Agnieszka Kalata 89 UMKS, Kwidzyn/10 BKPa 49:47 8 1.07:38 4 1:57:25
6 Alicja Wojtala 87 MKS Paulinum, Jelenia Gt 43:41 4 1:16:00 6 1:59:41
7 Malgorzata Biniecka 87 UKS Azymut, Pabianice 45:26 6 1:.17.05 8 2:02:31
8 Barbara Hoffmann 91 KS Hades, Poznan 50:55 9 1:1803 9 2:08:58
9 Agata Kufel 88 MKS Paulinum, Jelenia Gt 58:54 10 1:16:38 7 2:15:32
10 Agnieszka Czuchman 87 Zielona Goéra 2:00:31 12 2:04:22 10 4:04:53
Monika Krakowska 10 BKPanc Swietoszéw 1:30:51 11 abs
Kamila Lubak 91 WKS Slask Wroctaw 44:55 5
M35 (9)
1 Dariusz Sokalski 84 WKS Slask, Wroctaw 33:53 1 11750 1 1:51:43
2 Michat Nowak 88 MKS Paulinum, Jelenia Gt 46:54 2 1:3851 5 2:25:45
3 Marek Czuchman 87 17WBZ 54:00 3 1:32.08 2 2:26:08
4 Egor Sokol 85 Warszawa 57:07 4 1:34:42 3 2:31:49
5 tukasz Krupa 90 WKS Slask, Wroctaw 1:03:31 5 1:.3509 4 2:38:40
6 Michat Szczepaniak 89 WKS Slask, Wroctaw/WK  1:37:37 8 20946 7 3:47:23
Adrian Myk 10 BKPanc Swietoszéw nkl 1:52:05 6
Mateusz Ryszka 90 UKS Sparta, Czyzowice 1:04:12 6 nkl
Tomasz Berna$ 87 WKS Slask, Wroctaw 1:11:23 7 abs
K40 (16)
1 Wioletta Konkol-Klimczak 80 UKS Siddemka, Rumia 28:25 1 52:33 1 1:20:58
2 Maria Anna Marciniak 85 WKS Slask, Wroctaw 32:57 2 57:52 2 1:30:49
3 Agnieszka Alabrudzinska - Ryr 85 HKS Azymut, Mochy 37:25 3 1.0750 3 1:45:15
4 Maria Walas 84 WKS Wawel, Krakéw 44:30 8 1:09:38 4 1:54:08
5 Linda Ewert-Krzemieniewska 83 Indywidualni Zachodniopor 39:28 4 1:16:10 7 1:55:38
6 Malwina Szymanska 86 HKS Azymut, Mochy 41:57 6 1:1458 6 1:56:55
7 Katarzyna Mazur 83 UKS Azymut, Pabianice 48:04 10 1:11:52 5 1:59:56
8 Agnieszka Kowalczyk 86 KS Hades, Poznan 44:03 7 1.22:.38 9 2:06:41
9 Joanna Nikotajuk 83 WKS Slask, Wroctaw 40:39 5 1:3354 11 2:14:33
10 Katarzyna Badowska-Bielawsk 82 UKS Azymut, Pabianice 53:59 11 1:21:16 8 2:15:15
11 Anna Kli$ 84 UKS Reflex, Rybnik 44:59 9 1:34:41 12 2:19:40
12 Malgorzata Komsa 84 UKS Orientus, Lédz 1:09:26 13 1:31:24 10 2:40:50
13 Aleksandra Korus 83 UKS Reflex, Rybnik 56:38 12 1:51:24 13 2:48:02
Marlena Férmanska 86 UKS Arkady, Raszkéw 1:18:29 14 abs
Anita Dron 10 BKPanc Swietoszéw 1:32:00 15
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K40 (16) (c.d.)
Aleksandra Btauciak 83 AZS UMCS, Lublin abs abs
M40 (18)
1 Kostiantyn Majasow 83 WKS Slask, Wroctaw 35:21 1 1:10:29 2 1:45:50
2 Tomasz Marciniak 86 WKS Slask, Wroctaw 42:06 2 1:11:58 3 1:54:04
3 Grzegorz Stezycki 82 UMKS, Kwidzyn/10 BKPa 42:22 3 11751 6 2:00:13
4 Pawet Zimon MKS Paulinum, Jelenia Gt 44:09 5 1:16:48 4 2:00:57
5 Maciej Klis 84 UKS Reflex, Rybnik 45:42 6 1:16:149 5 2:02:31
6 tukasz tacki 82 UKS Azymut, Pabianice 46:17 7 1:24:36 8 2:10:53
7 Kamil Urbanski 86 17WBZ 49:49 8 1:21:144 7 2:11:33
8 Michat Dobrzynski 84 HKS Azymut, Mochy 43:41 4 1:30:58 9 2:14:39
9 Oleksandr Konovalenko 85 UNTS, Warszawa 1:20:35 14 1:05:39 1 2:26:14
10 Arkadiusz Kotucki 84 12Bz 57:51 10 1:34:06 10 2:31:57
11 Marcin Cieslik 84 HKS Azymut, Mochy 58:33 11 1:42:03 11 2:40:36
12 Btazej Meller 84 KS Hades, Poznan 1:00:33 12 1:42:36 12 2:43:09
13 Przemystaw Kijowski 83 UKS Azymut, Pabianice 1:32:02 16 2:15:55 13 3:47:57
Patryk Wyrzykowski 85 KS Hades, Poznan 54:25 9 abs
Dominik Krumin 81 AZS UMCS, Lublin nkl abs
Alexander Mashewskiy 81 brak 1:20:57 15
Marcin Maciejewski 84 KInO ORIENTOP, Wroctan 1:06:36 13
Tiit Poopuu 81 JOKA abs
K45 (8)
1 Anna Karnia-Biskupska 80 WKS Wawel, Krakéw 31:44 1 52:32 1 1:24:16
2 Klara Wigier 81 Stowarzyszenie Team 36( 32:08 2 53:51 2 1:25:59
3 Urszula Adamska 80 WKS Slask, Wroctaw 35:23 3 55:40 3 1:31:03
4 Aneta Banska-Bodziona 79 WKS Slask, Wroctaw 40:49 4 1:.06:14 4 1:47:03
5 Agata Masalska 81 WKS Slask, Wroctaw 47:55 7 1:.12.06 5 2:00:01
6 Anna Dyduta 81 KS Koscielec, Chrzanéw 45:00 6 1:.1920 7 2:04:20
7 Sylwia tukaszyk 77 UKS Dab, Leszno 1:09:40 8 1:1558 6 2:25:38
Karolina Rubach 80 UKS Arkady, Raszkow 42:55 5 abs
M45 (11)
1 Marek Kociuba 80 WKS Slask, Wroctaw 37:12 3 L1151 1 1:49:03
2 Pawet Podgruszewski 78 HKS Azymut, Mochy 31:52 1 1:22.02 2 1:53:54
3 Piotr Bak 78 WKS Slask, Wroctaw 38:36 4 1:23.08 4 2:01:44
4 Michat Adamski 79 WKS Slask, Wroctaw 48:13 6 129144 5 2:17:57
5 Mariusz Sitnicki 77 Indywidualny Lubuskie 1:04:24 10 1:23:.01 3 2:27:25
6 Konrad Siudek 77 UKS Orientu$, £6d? 46:25 5 1:42:.07 7 2:28:32
7 Pawet Piaskowski 81 UKS Arkady, Raszkéw 1:02:17 9 1.31:31 6 2:33:48
8 Przemystaw Lachowski 77 Indywidualny 56:49 8 1:43:44 8 2:40:33
9 Michat Ktodowski 79 WKS Slask, Wroctaw 52:38 7 20502 9 2:57:40
Pawet Golinowski 79 Indywidualny Dolno$laskie 34:14 2 nkl
Tomasz Rychtowski 80 KS Koscielec, Chrzanéw abs abs
K50 (9)
1 Dorota Mianowska 74 UNTS, Warszawa 35:27 2 1:13:41 2 1:49:08
2 Katarzyna Konc 75 UKS Azymut, Pabianice 52:01 4 57:25 1 1:49:26
3 Bogustawa Stonska 76 WKS Wawel, Krakéw 38:21 3 1.16:42 3 1:55:03
4 Iwona Sztranek 74 UKS Azymut, Pabianice 52:30 5 1:.2554 5 2:18:24
5 Katarzyna Wéjtowicz 73 UNTS, Warszawa 56:10 6 1.22:43 4 2:18:53
6 Ewa Olejnik 76 WKS Wawel, Krakéw 34:27 1 15418 6 2:28:45
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K50 (9) (c.d.)
Agnieszka Sokotowska 76 WKS Slask, Wroctaw 1:01:20 7 nkl
Joanna Katus 75 UKS Reflex, Rybnik nkl nkl
Ro6za Spiliszewska 73 KS Artemis, Wroctaw/KS abs abs
M50 (25)
1 Daniel Jonczy 75 MKS Paulinum, Jelenia Gt 25:34 1 54:24 2 1:19:58
2 Karol Gmur 76 WKS Slask, Wroctaw 28:13 2 57:44 3 1:25:57
3 Mateusz Mioduszewski 76 Stowarzyszenie Team 36( 29:51 3 10629 6 1:36:20
4 Mariusz Plesinski 73 17WBZ 43:34 14 53:45 1 1:37:19
5 Audrius Smilgius 70 ind 32:39 4 1:.05:44 5 1:38:23
6 Przemystaw Czapla 74 WKS Wawel, Krakéw 33:37 6 1:10:12 7 1:43:49
7 Janusz Porzycz 73 UKS Siddemka, Rumia 34:49 8 1:10:22 8 1:45:11
8 Tomasz Kowal 75 HKS Azymut, Mochy 32:48 5 1:13:03 12 1:45:51
9 Rafatl Mianowski 73 UNTS, Warszawa 40:36 12 1:05:37 4 1:46:13
10 Tomasz Zak 73 UKS Energetyk, Dychéw 34:53 9 1:12:46 11 1:47:39
11 Tomasz Hundt 73 WKS Wawel, Krakéw 3758 11 1:13:17 13 1:51:15
12 Marcin Grydziuszko 75 UKS Energetyk, Dychéw 33:44 7 1:19:48 16 1:53:32
13 Krzysztof Mol 75 HKS Azymut, Mochy 42:42 13 1:12:.00 9 1:54:42
14 Aleksandr Vompe Omega-Bratislava 37:52 10 1:17:39 15 1:55:31
15 Michat Biskupski 76 WKS Wawel, Krakéw 43:51 15 1:14:46 14 1:58:37
16 Tomasz Kazmierczak 76 akTYwnal3 47:43 16 1:12:06 10 1:59:49
17 Krzysztof Wojtczak 72 WKS Slask, Wroctaw 52:30 19 1:21:56 17 2:14:26
18 Krzysztof Pacyna 73 UKS Energetyk, Dychéw 55:08 22 1:27:34 18 2:22:42
19 Tomasz Wisniewski 72 UKS Orientpark.pl, lwiny 55:31 23 1:30:56 19 2:26:27
20 Piotr Murawski 73 akTYwnal3 54:50 21 1:33:19 20 2:28:09
21 Roman Sokotowski 76 WKS Slask, Wroctaw 58:54 24 1:53:38 21 2:52:32
22 Marcin Sochacki 74 UKS Energetyk, Dychéwi/l 49:16 17 2:08:21 22 2:57:37
23 Grzegorz Wajtowicz 73 UNTS, Warszawa 50:07 18 2:09:55 23 3:00:02
24 Krzysztof Gawet 75 Indywidualnie Dolno$lgskie 53:29 20 2:11:14 24 3:04:43
Piotr Spiliszewski 74 KS Artemis, Wroctaw/KS abs abs
K55 (8)
1 Barbara Nowak 70 HKS Azymut, Mochy 37:53 1 38:18 1 1:16:11
2 Joanna Wysocka 71 WKS Slask, Wroctaw 38:22 2 47:57 4 1:26:19
3 Mariola Wotowczyk 68 UNTS, Warszawa 45:11 5 44:14 2 1:29:25
4 Renata Pisarek 70 WKS Wawel, Krakéw 44:00 4 50:04 5 1:34:04
5 Anna Kurzyp 68 WKS Slask, Wroctaw/WK 49:34 7 4756 3 1:37:30
6 Teresa Bugaj 68 WKS Wawel, Krakéw 43:40 3 53:53 6 1:37:33
7 Agata Nadera 69 CX80 Kalisz 48:10 6 56:27 7 1:44:37
Maria Manova Omega-Bratislava 1:03:57 8 nkl
M55 (21)
1 Pawetl Moszkowicz 67 WKS Wawel, Krakéw 32:11 2 50:02 1 1:31:13
2 Krzysztof Wrzesiniski 68 WKS Slask, Wroctaw/WK 34:10 3 10116 3 1:35:26
3 Dariusz Nadera 68 CX80 Kalisz 30:52 1 1:04:44 4 1:35:36
4 Mariusz Kramski 70 UKS Energetyk, Dychéw 35:03 4 1:10:38 7 1:45:41
5 Krzysztof Urbaniak 67 Stowarzyszenie Team 36( 37:15 6 1:10:16 6 1:47:31
6 Piotr Pisarek 69 WKS Wawel, Krakéw 35:47 5 1:19:30 11 1:55:17
7 Tomasz Michalak 69 UNTS, Warszawa 46:28 13 1:09:33 5 1:56:01
8 Mariusz Buchnajzer 70 CX80 Kalisz 39:50 9 1:17.02 8 1:56:52
9 Piotr Rzefca 70 UKS Orientu$, £6d? 38:26 8 1:18:55 10 1:57:21
10 Grzegorz Ledzion 71 UKS Orientus, Lédz 38:09 7 1:24:56 15 2:03:05
11 Marcin Szczygiet 71 WKS Slask, Wroctaw/ Wk 43:53 10 1:23:10 14 2:07:03
12 Robert Gorski 71 KOS BnO, Szczecin 46:12 12 1:22:40 13 2:08:52
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M55 (21) (c.d.)
13 Piotr Jurczyk 69 UKS Sparta, Czyzowice 56:43 15 1:26:12 16 2:22:55
14 Pawet Sztranek 70 UKS Azymut, Pabianice 1:03:14 16 1:28:37 17 2:31:51
15 Marcin Wigier 71 Stowarzyszenie Team 36C 1:04:41 17 1:42:17 18 2:46:58
Marek Stonski 69 WKS Wawel, Krakéw nkl 1:00:21 2
Tomasz Kosicki 71 MKS Paulinum, Jelenia Gt 44:05 11 abs
Romuald Wysocki 68 WKS Slask, Wroctaw nkl 1:17:17 9
Tomasz Muller 68 UMKS, Kwidzyn 49:35 14 nkl
Dariusz Becmer 71 WKS Slask, Wroctaw nkl 1:21:33 12
Kalikst Sobczynhski 71 WKS Slask, Wroctaw abs abs
K60 (3)
1 Jolanta Wysocka 56 Indywidualny Slaskie 45:09 1 b5:50 2 1:40:59
Alicja Hornik 63 Indywidualny Wielkopolski nkl 52:15 1
Iva Médlova OK Slavia Hradec Kralowe 45:47 2
M60 (7)
1 Remigiusz Widziewicz 66 WKS Slask, Wroctaw 27:19 1 54:58 1 1:22:17
2 Marek Wotowczyk 63 UNTS, Warszawa 29:57 2 1:.04.09 3 1:34:06
3 Jozef Forystek 66 WKS Wawel, Krakéw 39:51 3 1.22:47 5 2:02:38
4 Boris DoSkar 64 OK Jiskra Now Bor 52:03 4 2:0353 7 2:55:56
5 Petr Fiala 64 ZOOB Rumburk 2:10:45 5 1:36:53 6 3:47:38
Joerg Eppendorfer 65 OL Goerlitz 1:01:43 2
Harald Juras 64 OL Goerlitz 1:12:00 4
M65 (4)
1 Jerzy Kryjomski 58 KS Koscielec, Chrzanéw 30:32 1 1:.01:32 1 1:32:04
2 Andrzej Skonieczny 57 KInO ORIENTOP, Wrocta\ 35:14 2 1:1532 2 1:50:46
Petr Madle OK Slavia Hradec Kralove  1:21:08 3
Martin Skorpil Jiskra Horice abs abs
M70 (3)
1 Zbigniew Hornik 56 KS Hades, Poznan 39:11 1 10506 1 1:44:17
2 Marek Pietrusinski 56 KS Artemis, Wroctaw 41:26 2 1:10:53 2 1:52:19
3 Leszek KosiAski 55 Biaty Szkwat 42:48 3 1.26:06 3 2:08:54
M75 (2)
1 Henryk Glinski 50 KS Artemis, Wroctaw 39:57 1 12345 1 2:03:42
2 Andrzej WysocKki 51 Indywidualny Slaskie 57:00 2 20655 2 3:03:55
K10N (9)
1 Dorota Marciniak 18 KS Tecza, Brzezia Lgka 34:16 3 32213 1 1:06:29
2 Liliana Nenkata 18 akTYwnal3 23:51 1 44:27 3 1:08:18
3 Adrianna Wilkoriska 16 UKS Dab, Leszno 37:08 5 34:38 2 1:11:46
4 Julia Frackowiak 16 akTYwnal3 36:39 4 45:53 4 1:22:32
5 Katarzyna Adamczak 16 akTYwnal3 31:38 2 56:41 7 1:28:19
6 Wanda Owcarz 18 KS Koscielec, Chrzanéw 37:16 6 52:06 6 1:29:22
7 Hanna Gwézdz 16 UKS Arkady, Raszkow 43:10 7 49:.00 5 1:32:10
Alicja Dworak 16 KS Tecza, Brzezia taka abs 1:14:40 8
Helena Wala$ 18 WKS Wawel, Krakéw nkl nkl
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M10ON (7)
1 Mitosz Kilodowski 18 KS Tecza, Brzezia Lgka 20:15 1 28:19 1 48:34
2 Mateusz Czuchman 17 Zielona Goéra 34:50 5 43:18 2 1:18:08
3 Ignacy Pawlak 16 KS Tecza, Brzezia Lagka 33:08 4 53:59 3 1:27:07
Szymon Dutkiewicz 18 MKS Paulinum, Jelenia Gt 26:11 2 nkl
Rafat Przybyta indywidualnie 26:45 3
Wojciech Pabich 18 UKS Azymut, Pabianice abs abs
Franciszek Berna$ 18 WKS Slask, Wroctaw abs abs
KROTKA (19)
1 Jerzy Antonowicz 68 Stowarzyszenie Team 36( 33:29 2 31.57 1 1:05:26
2 Rafat Owcarz 86 KS Koscielec, Chrzanéw 37:08 4 37:115 4 1:14:23
3 Ewa Wojcikowska-Staniak 75 WKS Wawel, Krakéw 42:57 5 35:43 3 1:18:40
4 Danielius Judinas brak 53:44 8 34:55 2 1:28:39
5 Joanna Nowak 84 UKS Dab, Leszno 1:09:12 11 39145 5 1:48:57
6 Marek Gtodzik 90 indywidualnie 54:32 9 59:50 8 1:54:22
7 Sylwia Rychlik 93 KS Hades, Poznan 50:43 7 1:10:43 12 2:01:26
8 Marzena Ciura brak 1:12:03 14 54:19 7 2:06:22
9 Zuzanna Dobrzynska 85 HKS Azymut, Mochy 1:09:14 12 1:.08:47 9 2:18:01
10 Adam Wichlinski 15 akTYwnal3 1:09:10 10 1:10:20 11 2:19:30
11 Anna Karasinska-Ktodowska 83 KS Tecza, Brzezia Laka 1:18:46 15 1:16:29 13 2:35:15
12 Emilia Fatkowska 10 WKS Slask, Wroctaw 1:48:50 16 1:24:36 14 3:13:26
llona Zietek 86 UKS Arkady, Raszkéw 43:16 6 abs
Grzegorz Krzyszczyk 83 KS Tecza, Brzezia Laka nkl 52:52 6
Veronika Czechova OK Slavia Hradec Kralowe 37:04 3
Anita Dron 10 BKPanc Swietoszéw 1:09:48 10
Oliwia Stokowiec 01 brak 33:11 1
Klaudia Kibler 09 MDP GPR OSP Watbrzyc 1:10:26 13
Ewa Stagraczynska 76 UKS Arkady, Raszkéw abs
DLUGA (4)
1 Tomek Tomala 72 indywidualnie 52:37 1 15650 1 2:49:27
2 Krzysztof Ciura brak 1:04:34 2 20141 2 3:06:15
3 Krzysztof Adamski 81 KS Tecza, Brzezia Laka 1:16:46 3 21817 3 3:35:03
Marta Bednarek 10 BKPanc Swietoszéw nkl
10R (12)
1 Franciszek Kli$ 20 UKS Reflex, Rybnik 17:06 1 36:01 1 53:07
2 Kacper Ziober UKS Orientpark.pl, winy 26:56 2 42:29 2 1:09:25
3 Adam tacki 21 UKS Azymut, Pabianice 30:38 3 4411 3 1:14:49
4 Bartosz Krzyszczyk 18 KS Tecza, Brzezia Lgka 31:21 4 50:06 4 1:21:27
5 Maciej Korus 20 UKS Reflex, Rybnik 39:19 6 50:58 5 1:30:17
6 Michalina Madej brak 1:09:24 9 51:47 6 2:01:11
7 Zofia Madej brak 1:09:29 10 51:50 7 2:01:19
8 IdaAmelia Jurczyk 20 UKS Sparta Czyzowice 52:26 8 1:11:36 8 2:04:02
9 Julianna Nowak 21 Stargardzkie Wiewiorki 50:22 7 1:2421 9 2:14:43
Karolina Szczepaniak brak 35:18 5 nkl
Roman Pachowicz brak 1:36:12 10
Piotr Pabich 19 UKS Azymut, Pabianice abs abs



