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Nazwa zawodoéw, termin i miejsce:
Zawody Centralnego Terminarza Zawoddw w biegu na orientacje “Tajemnice Dolnego Slaska”
18-19.04.2026r. Wlen - Klecza.

Rodzaj zawodoéw:

Zawody dwudniowe, dwuetapowe - zaliczane do Centralnego Terminarza Zawodow (CTZ),
wspotczynnik rankingowy E1 i E2 - 0,9. Klasyfikacja tgczna po dwoch biegach.

E1 (middle) dla kat. K21E i M21E - World Ranking Event.

Program:
e Pigtek 17.04.2026
godz. 20:30 - start | etapu CX80 Knock-Out Challenge
e Sobota 18.04.2026
godz. 11:00 - start | etapu Tajemnic Dolnego Slgska - bieg $redniodystansowy - World Ranking Event
godz. 20:30 - start Il etapu CX80 Knock-Out Challenge
e Niedziela 19.04.2026
godz. 10:00 - start Il etapu Tajemnic Dolnego Slaska - bieg klasyczny
godz. 14:00 - zakonczenie zawodow

Szczegotowe informacje dla CX80 Knock-Out Challenge
ukazg sie w osobnym komunikacie technicznym.

Patronat honorowy:
Artur Zych - Burmistrz Miasta i Gminy Wlen
Tomasz Jankowski - Nadle$niczy Nadleénictwa Lwowek Slgski

Giéwny komitet organizacyjny:

Kierownik zawodéw: Dariusz Pachnik tel. 505 600 638
Zastepca Kierownika zawodow: Mateusz Madej

|IOF Event Advisor: Tadeusz Pitkowski

Sedzia gtéwny: Barttomiej Szeliga

Kierownik startu: Przemystaw Szarlik

Kierownik mety: Damian Hetnar

Budowniczy tras: Wojciech Pachnik

Obstuga SI: Adrian Rychlik

Komisja odwotawcza | instancji:
Alicja Wojtala

Marcin Biederman

Dariusz Sokalski




Centrum zawodoéw (CZ):
E1iE2 - taka przy terenie zawoddw, GPS 51°00'19.0"N 15°38'26.5"E.
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Biuro zawodow:
Znajduje sie w centrum zawodow. Dojscie z parkingu oznakowane (~300m).
Godziny pracy biura: sobota w godz. 9:30-11:00; niedziela w godz. 8:30-10:00.

Parking:
W poblizu CZ na tgce. Dojazd do parkingu zostanie oznakowany.

Za parking zostanie pobierana optata 20 zt za dwa dni, ktéra w catosci zostanie
przekazana na cele charytatywne - na leczenie chtopca Patryka Muszaka.
https://www.siepomaga.pl/patryk-muszak

Opisy punktéw kontrolnych:
Na mapach oraz na starcie w drugim boksie startowym.
Wymiary opiséw punktéw kontrolnych (E1) dla kategorii K21E - 140x50 mm, M21E - 170x50 mm.

System potwierdzen:
Sportldent Air+, w przypadku awarii systemu elektronicznego nalezy potwierdzi¢ pobyt na PK za
pomocg perforatorow, sczytywanie w CZ. Na mecie bedzie roztozona mata oraz dwie puszki FINISH.

Zabezpieczenie medyczne: H ,.,7‘\’»;
W CZ kazdego biegu bedzie karetka pogotowia z obstugg medyczna. . Wé/,




Woda:
Na mecie, woda zrodlana w butelkach, bedzie obowigzywa¢ samoobstuga. Poniewaz butelki sg
kaucjonowane, prosimy puste butelki wrzuca¢ do oznakowanych w tym celu pojemnikéw/workow.

Toalety:
TOI TOI wytgcznie w CZ.

Listy startowe:
|IOF Eventor
tds.orientpark.pl w zaktadce live

Wyniki:
Wyniki LIVE na stronie https://liveresultat.orientering.se/.

Przepisy:
Zawody zorganizowane bedg w oparciu o przepisy IOF i PZOS.

Klasyfikacja:

W sobote okoto godz. 13.30 dekoracja zawodnikéw KM21E (WRE) na terenie CZ.
tgczna po dwédch biegach. Dekoracja okoto godz. 14:00* w niedziele na terenie CZ.
*w miare mozliwosci dekoracje rozpoczniemy jak najwczesnej

Tajemnice Dolnego Slgska:
e dyplomy oraz nagrody rzeczowe KM10-14 za miejsca I-VI
e nagrody finansowe w kategorii KM21E za miejsca I-1ll, drobne nagrody rzeczowe za miejsca IV-VI
e drobne nagrody rzeczowe w pozostatych kategoriach za miejsca I-lll
World Ranking Event (sponsor CX80):
e miejsca I-lll - nagrody finansowe, dyplomy
e miejsca IV-VI - drobne nagrody rzeczowe, dyplomy

Dodatkowe informacje:

- mapy nie bedg zbierane od zawodniéw na mecie, prosimy o zachowanie zasad fair-play i
niepokazywanie map z trasami zawodnikom, ktérzy jeszcze nie wystartowali

- biegi leSne w kategorii Rodzinna, KM10N - oznakowanie czerwonymi wstgzkami

Symbole szczegdlne:

0.9 (OM) ~ - 0.9 (OM)

=
1 | 0.18 mate wyptaszczenie terenu
0.9 (OM)
1 % 0.9 (OM)
w wykrot

09(OM 018



https://tds.orientpark.pl/
https://liveresultat.orientering.se/

Etap 1
bieg Sredniodystansowy
World Ranking Event

Start:

Minuta 00 - godz. 11:00, start interwatowy; kategorie rekreacyjne (KROTKA, DEUGA i RODZINNA)
startujg w dowolnej minucie startowej od godziny 11:00 do 12:00 - czas liczony od momentu podbicia
puszki START.

Dojscie na start z CZ - 250 m, oznakowane niebieskimi wstgzkami.

Budowa startu - trzy boksy startowe:

Pierwszy boks -3' weryfikacja zawodnika; check; drugi boks startowy -2’ pobranie dodatkowych
opisdw PK; SIAC test; trzeci boks startowy -1' pobranie mapy i oczekiwanie na start (mozliwos¢
pobrania folii). Za pobranie wtasciwej mapy odpowiada zawodnik.

Meta:
W centrum zawodow.

Mapa:

Orientpark - Kingsajz, skala 1:10000 dla kategorii KM16-KM50, DEUGA, skala 1:7500 dla kategorii
KM10-14 i KM55+, KROTKA i RODZINNA, e-5 m, autor Toma$ Lestinsky, aktualno$¢ marzec 2026,
symbole ISOM-2017-2.

Mapy bedg wydrukowane na papierze wodoodpornym. Format A4 dla wszystkich kategorii.

Teren:

Nigdy nie uzywany do zawoddw w orientacji sportowej. Teren o gérskim charakterze o duzych
przewyzszeniach, ze sporg iloscig kamieni i wysokich $cian skalnych - prosimy o zachowanie
szczegoblnej ostroznosci. W czesci bliskiej szczytu Wzgdrza Gniazdo nieskomplikowana rzezba, w
czesSci przyrzecznej - urozmaicona. Zroznicowana przebiezno$¢ w wiekszosci bardzo dobra.
Przecietnie rozwinieta siec¢ drég.

Przebieg widokowy:

Kategorie KM14-KM21E beda mialy na swojej trasie przebieg widokowy przy CZ. Nie bedzie on w
zaden sposob wyznakowany. Przebieg bedzie miedzy punktem kontrolnym o kodzie 42 a 100. Wyzej
wymienione kategorie bedg zatem potwierdza¢ punkt kontrolny o kodzie 100 dwukrotnie: pierwszy
raz podczas przebiegu przy CZ, a nastepnie jako ostatni punkt kontrolny.

W poblizu punktu kontrolnego o kodzie 42 bedzie znajdowat sie punkt wodopojowy.

Limit biegu: 120 minut
Zalecane obuwie: kolce m / crossowe m

Bufet:
Podczas zawoddw bedzie dziatat obficie zaopatrzony o
bufet z cieptymi daniami (m.in. zupa, grill), ciastem
M L oraz kawg i herbatg. Ptatnos¢ gotowka lub BLIK.




Etap 2
bieg klasyczny
Eliminacje do Mistrzostw Europy Junioréw

Start:

Minuta 00 - godz. 10:00, start interwatowy; kategorie rekreacyjne (KROTKA, DEUGA i RODZINNA)
startujg w dowolnej minucie startowej od godziny 10:00 do 11:00 - czas liczony od momentu podbicia
puszki START.

Dojscie na start z CZ - 950 m, oznakowane niebieskimi wstgzkami.

Budowa startu - trzy boksy startowe:

Pierwszy boks -3' weryfikacja zawodnika; check; drugi boks startowy -2’ pobranie dodatkowych
opisdw PK; SIAC test; trzeci boks startowy -1' pobranie mapy i oczekiwanie na start (mozliwos¢
pobrania folii). Za pobranie wtasciwej mapy odpowiada zawodnik.

Meta:
W centrum zawodow.

Mapa:

Orientpark - Kingsajz, skala 1:10000 - format A4 - dla kategorii KM10-KM55, KROTKA, DEUGA i
RODZINNA, skala 1:7500 - format A3 - dla kategorii KM60+ e-5 m, autor Tomas LeStinsky, aktualnosc
marzec 2026, symbole ISOM-2017-2.

Mapy bedg wydrukowane na papierze wodoodpornym.

Teren:
Nigdy nie uzywany do zawoddw w orientacji sportowej. Teren o gérskim charakterze o duzych
przewyzszeniach, ze sporg iloscig kamieni i wysokich $cian skalnych - prosimy o zachowanie
szczegoblnej ostroznosci. Najbardziej niebezpieczne miejsca bedg oznaczone biato-czerwong tasmga
ostrzegawczg. Zabrania sie ich przekraczanial W czesSci bliskiej szczytu Wzgdrza Gniazdo
nieskomplikowana rzezba, w czesci przyrzecznej - urozmaicona. Zrdznicowana przebieznos¢ w
wiekszosci bardzo dobra. Przecietnie rozwinieta sie¢ drog.

Punkty wodopojowe:

Wodopéj nr 1

- przy punkcie kontrolnym o kodzie 42 - oznaczony w piktogramach.
Wodopéj nr 2

- na trasie, oznaczony symbolem wodopoju na mapie.

L )
o ’E:
Limit biegu: 180 minut \::"\

L X -
Zalecane obuwie: kolce / crossowe
Bufet:

Podczas zawodow bedzie dziatat obficie zaopatrzony bufet z cieptymi
daniami (m.in. zupa, grill), ciastem oraz kawa i herbatg. Ptatno$¢ gotowka lub BLIK.

Dochod ze sprzedazy ciasta zostanie w catosci przekazany
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[PARAM

ETRY TRASS

ETAP 1 ETAP 2

KATEGORIA | DEUGODSC PK 1 KATEGORIA | DHUGOSC PK +
K10 1.4 D 33 K10 2.2 D 95
KON 1,425 5 35 KON 2,202, 7 5 04
K12 1.9 o 39 K12 2.1 7 90
K14 2.3 11 100 K14 2.3 Fil 130
K16 2.8 14 100 K16 42 11 150
K12 3.3 17 110 K18 3.5 14 220
K20 3,3 17 110 K20 2.9 14 220
K21E 3.9 19 175 K21E 1 15 290
K218 2.4 11 105 KZ21B 4.8 13 150
K35 2.7 11 110 K35 5.2 13 175
K40 24 11 105 K40 4.8 13 150
K45 2,2 11 105 K45 4.5 10 175
Kal 2 11 90 Kal 4.1 9 120
K55 2 11 90 K55 3.5 8 135
KED 2.1 10 75 KED 3.9 8 135
M10 1.5 ] 35 M10 2,2 5 95
M10M 1,525 5 35 M10M 22027 5 95
M12 2.3 F 100 M12 2.5 Fil 120
M14 2.7 14 105 M14 3,2 10 130
M1g 3.5 16 130 M1G 5.2 12 160
M18 39 20 195 M18 f2 19 340
M20 3.9 20 1895 M20 f.2 19 240
M21E 4.4 23 220 M21E 9.6 22 415
M21B 29 13 110 M21B 9,8 13 250
M35 3.4 16 200 M35 7.8 17 5
M40 3.2 15 145 M40 i1 15 290
M45 3.1 13 120 M45 6.7 14 250
M30 29 13 110 M30 2,8 13 250
M55 2,6 13 105 M55 5,2 13 170
MED 2.1 10 73 MED 4.3 13 125
MES 19 9 85 MES 41 9 120
M70 1.9 9 85 M70 4.1 9 120
M75 19 9 35 M75 41 9 120
KROTKA 2.6 10 110 KROTEKA 2.3 9 125
DEUGA 3.1 14 130 DEUGA 6,2 15 225
10R 1.5/2.5 D 35 10R 22027 D 95




Zachecamy do przekazania 1,5% podatku dla Patryka Muszak.

PRZEKAZ

Numer KRS

0000396361

Cel szczegdtowy 1,5% podatku

0868919 Patryk

Patryk Muszak
\)‘\DA

g /Y
siepomaga.pl/patryk-muszak siepo®aga

Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnos¢ zawodnika z tytutu nieszczesliwych zdarzen

e Udziat w biegach jest na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk
wynikajacych z charakteru tego wydarzenia.

e Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich.

e Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego (m.in.
poruszanie sie po chodnikach, przekraczanie ulicy w dozwolony sposéb i dozwolonych miejscach).
Prosimy réwniez pamieta¢, ze zawodnik nie ma pierwszenstwa przed nadjezdzajgcym
samochodem.

e Organizator w celu zminimalizowania ryzyka zapewnia rozsgdne projektowanie tras tak, aby w jak
najmniejszym stopniu powodowaty one koniecznos¢ przekraczania jezdni.

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje i wypadki podczas zawoddw.

e Organizator posiada ubezpieczenie OC.

e Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach, zgtaszajgcy sie na zawody indywidualnie lub za
posrednictwem klubow badz innych jednostek organizacyjnych, wyrazajg zgode na publikowanie
ich wizerunku, imienia i nazwiska oraz roku urodzenia, w relacjach z zawodoéw zamieszczanych w
mediach, wynikach oraz protokotach koncowych zawodow.
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